KONFERENCJA

NUTRACEUTYKI
| SUPLEMENTY

8.12.2018

Centrum Olimpijskie

ul.Wybrzeze Gdynskie 4,
Warszawa

Zgtoszenia na konferencje:
- Lekarze: www.cem-med.pl
- Dietetycy: www.ptd.org.pl

- Farmaceuci: e-mail: anna.skolek@oia.waw.pl

Konferencja bezptfatna, zgtoszenia do 25 listopada




PROGRAM KONFERENCJI
Sesja |90 min

Jak stosowac naturalne srodki lecznicze w zapobieganiu i terapii
choraéb cywilizacyjnych. Prof. dr hab. Marek Naruszewicz - 45 min

Zywnosé funkcjonalna. Probiotyki, prebiotyki, symbiotyki. Wskazania do stosowania
probiotykéw i ich kliniczna skutecznos¢. Dr n. med. Igor £oniewski - 45 min

Przerwa
Sesja |1 90 min

Nutraceutyki, a zywnos$¢ funkcjonalna - podobienstwa i réznice.
Bezpieczenstwo stosowania. Dr n. med. Karolina Skonieczna-Zydecka - 30 min

Suplementy diety w chorobach przewodu pokarmowego. Wskazania i przeciwwskazania
do suplementaciji. Prof. hab. Jacek Muszyriski - 30 min

Suplementy diety w zapobieganiu wystepowania dziatan niepozadanych lekow
(antybiotykow, PP1, NLPZ). Dr n. med. Igor £oniewski - 30 min

Sesja I1l 90 min

Surowce naturalne, leki i wybrane suplementy diety, a powody ich stosowania w wybranych
chorobach cywilizacyjnych. Prof. Bozena Muszyriska - 40 min

Zafatszowania suplementow diety - zagrozenie dla zdrowia konsumentéw.
Prof. Zbigniew Fijatek - 20 min

Suplementy diety - moda, czy koniecznos¢ - punkt widzenia dietetyka.
Dr n. med. Danuta Gajewska - 20 min

Przerwa
Sesja IV 90 min

Nowoczesne strategie zywieniowe w sporcie. Dr hab. Barbara Frgczek, prof. nadzw.
Suplementy diety w praktyce sportowej. Dr n. med. Hubert Krysztofiak

Suplementy diety ze wskazan zdrowotnych - jak prawidtowo rozumie¢ rekomendacje.
Dr n. med. Jarostaw Krzywariski

Suplementacja w sporcie a doping. Dr n. farm. Andrzej Pokrywka

Za udziat w konferencji 8 migkkich punktow dla Farmaceutoéw i 6 punktow dla Lekarzy.
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