PROGRAM KONFERENCJI

9:00 - 10:30 | Sesja 90 min.
Jelitowy uktad nerwowy (ENS)
1. 0§ jelito - mézg. Dr hab. Wojciech Marlicz
2. Aktywnos¢ fizyczna, a mézg. Prof. Andrzej Ziemba

10:30 - 11:00 Przerwa kawowa
11:00 - 12.30 Il Sesja 90 min.
Psychobiotyki

1. Wptyw mikrobioty na OUN. Dr hab. Hanna Karakuta
2. Leki stosowane w psychiatrii, a mikrobiota. Dr n. med. Igor toniewski
3. Jak nakarmi¢ zestresowane bakterie. Prof. Ewa Stachowska

12:30-13:30 Lunch

Il Sesja 90 min.
. Dieta i suplementy diety, a mézg
v 1. Dieta MIND. Dr inz. Danuta Gajewska
A K T Y w N 0 S c FI Z YC Z N A 2. Surowce pochodzenia naturalnego o dziataniu protekcyjnym
i usprawniajagcym prace moézgu. Prof. BoZzena Muszyriska
3. Suplementy diety - czym kierowac sie przy wyborze.

PODSTAWA PIRAMIDY
ZDROWIA PSYCHICZNEGO

15:30 — 17:00 IV Sesja 90 min.
Suplementy - korzysci i ryzyko
1. Wchtanianie zelaza, problem nie tylko medycyny sportowe;j.

13:30 - 15:00

-4 y i .

Centrum Olimpijskie

ul. Wybrzeie Gdyhskie 4 23 ‘I‘I 20" 9 Dr n. med. Jarostaw Krzywariski
W ° ° 2. Substancje wptywajace na OUN w sporcie. Dr n. farm. Andrzej Pokrywka
arszawa 3. Suplementy vs nowe substancje psychoaktywne. Prof. Zbigniew Fijatek

Link do wydarzenia: https://www.cem-med.pl/szkolenie/konfzdrowie-1/

Konferencja bezptatna, zgtoszenia do 31 pazdziernika

X i Organizator Konferencji: Wspotorganizator: Partner:
Zgtoszenia na konferencje:
. 5 . = . H 2id= - OKREGOWA IZBA u E“h\l r”"’c
Lekarze: https://www.cem-med.pl/formularz-zapisu/?id=2102 ‘g'APTEKARSKA &EM “%,éwf SANEPE,QPB!

« Dietetycy: www.ptd.org.pl

Komisja Medyczna Polskiego

Za udziat w konferencji 8 migkkich punktow dla Farmaceutow i 6 punktow dla Lekarzy. Komitetu Olimpijskiego
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